To TTdoxa épxetal ©

Me amrAd UAIKA , TTou 6Ao1 €XOUKE OTO OTTITI , KUEVOUKE OTTITI» Kal He Opeén Tepvape
dnHIoUPYIKA To XpOVo HAg, eTIAxvovTac opop@eg TTaoxaAlvEC KATAOKEVEG .

TTAZXAAINA ZTOAIAIA ATIO ZTTITIKO «TTHAO»

To pévo Tou Ba xpelaoToUe cival pepikd kAadid kai kopdéAa (h axoivi i KAWaTRH)
yid va Kpepdooupe Ta oToAidia pag.

Tn COun yia Tov TNASG Ba Th @TIaoupe Kal TapakdTw Oa doUpe Tov TPOTIO.
‘Oo0 aoxoAcioTe pe KaTaokeuég aivoupa Ba éxeTe akouaoel yia Th {uun aAaTiol.

TTpoooxh, 8ev TpwyeTall Aiatnpeitar 6pwe via peydAo didoTnua Adyw TnG peydAng
T00OTNTAC AAATIOU TTOU TTEPIEXEI KAl TTOU AEITOUPYEi WG auvThpnTikO. Eival évag
OIKOVOHIKOC TPOTIOC Yia va @TIdoupe €va auToox£d10 «TTNAG» Kal va SnHIoUPYACOUE
oAU wpaieg KATAOKEVEC Kal d1akoouNTIKA aToAidia yid TIC YIOPTEG.

H CUun aAatiov diatnpeital yéoa oe 0akoUAdKIA TPo@idwy N TUAIYHEVN pE Hepppdvn,
péoa oTo Yuyeio, via epdopddec A Kal PAVEC.



YAika yia Tn J0un aAariov

2 pMiT{avia aAeUpi yia 6AeC TIC XPHOEIC
1 pMiTCavi aAdri
1 pMiTCavi vepd

AvakaTeUoupe Ta VAIKA ae éva UTToA pixvovTag alyd aiyd To vepo. Zupwvoupe yia 10
AeTITA péXPI va €XOUHE Hia opoidpopen, eUTTAAoTh Kai Agia Uun. Av Kpivoupe 0TI
xpeldaleTal mapamdvw aAelpi, TpooOéToupe Aiyo akopa. TTpiv EekivAooupe Tig
dnuioupyieg pag, aphvoupe Tn 0un va «§ekoupaoTei» yia 20 AeTTd.

Me Tov mAdaTn avoiyoupe Th {UUN TTEPITIOU IO £KATOOTO TTAXOC.

TTavw ot authv oxedidloupe Ta TacxaAivd pag auyd kai o€ d1dQopeTIKA iowe HeyEON
peTall Toug. Me éva paxaipdki Ta Kopoupe yUpw yUpw.




Me 10 8AKTUAO pHag Aiyo Ppeypévo, TeAeiooloUpe TIC AKPEC TOU OXAHATOC HAG.

MTopoUpe emiong pe Tn PonBeia Kout-tar (Tou iowg va £XoUpE) h ThG pavTaciag
pac (Trou aiyoupa éxoupe), eAcUBepa, va KOYoupe Kal 0TI dAAa axhpata B€Aoupe.

Kdavoupe pia TpUTa otnv kopugh KdBe aToAidioU, pe éva EUAIVo kKaAapdki, dpKeTd
peydAn via va xwpdel n kopdéAa pag amod 0mou Ba To KpEUATOUHE.

ATTAWVOULE avTIKOAANTIKO XapTi oTo Tayi kKal TomoBeToUe Ta aToAidia pag.

Wnvoupe oe mpoBeppaopévo poupvo otoug 160-170 pabuolc via 15-20 Aemrrd, av
gival AETTTEC 01 KATAOKEVEG HAC N YIA TTEPIOTOTEPA AETITA €AV gival Tio XovTpég. KaAod
givail va €XOUHE TO VOU HdAG va pnv apmdlouv Ki av XpelaoTei okemdaloupe He
aAoupivoxapTo.

AgpoU aTeyvwoouv Ta oToAidia pag, Ta pyaloupe amd To eoUpVvo Kdl Ta dPAVOUHE vd
KPUWOoOoUV.

Kai Twpa ApBO¢e n wpa yia To xpwya.




Me éva poAupdki kdvoupe 0TI ox€0ia B€éAoupe kar XpwpaTiloupe Pe TIVEAO Kal
aTAéC vepopTroyiEC. ATTO TTdvw edv B€Aoupe, UTTOPOUUE va TOVICOUHE KATIOIEC
vpappéc, pe Euhoumoyiéc A AadomaaTéA. EVAAAAKTIKA pTtopoUlE va XpWHATIOOUKE HE
TEUTEPEC A Kal e akpUAIKA. AvaAdywce To Ti 81aBéTel o kaBévag pag, we UAIKG oTo
oTtiTI Tou. Katomiv Kkai edv £XeTe, UTTOPEITE va TTeEpAoeTE TIG dNUIOUPYIEC oA HE
didgavo Pepviki yia va yuaAioouv.

Na BupoépaocTte 611 oTnv TéXvn dev uTtdpxel AdBog, cival 6Aa amodekTd.

Mag apéoel va meipapari{épaote e gavraaoia Kar opeén.

TTapakdTw Ba d¢eite 13ée¢ via va eTiIdeTe va dikd oag dpopya aoxaAivd oToAidia
amé {uun aAatiov:

KaAq emituxia kai kaAR diaokédaon!




Kai va Bupopaore oTi:

Tnv avol§n av Sev tnv PpeLg, tn ¢tt§xvatq!

0. EAutng.
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