Huépeg TTdoxa Aoimov kai tapoAo Tou Xpeld{eTal va «HEVOUKE OTTITI», HEVOUUE
dnyioupyikoi Kai dpacThplol.

Me amAd UAIkd Trou o kaBévag pag €xel aTo OTiTI Tou, dAAd KUpiwG He Thy EUTTveuan
pag, Th gavracia ya¢ Kai kaAn pag 81ddean, dnpioupyoUUe OHOPPEC TTAOXAAIVEG
KATAOKEUEG YIA TIC YIOPTIVEC QUTEC HEPEC XAPAC Kal aydmng. MmopoUpe kdAAioTa va
TPOOPEPOUHE AUTAV TNV TTAGXAAIVA KATAOKEUN, WG £va OHOPYO XEIPOTIOiNTO dWpPO
OTOUC ayamnpévoug pag R va 81akooHNooUKE To TTaoxXaAivo pag Tpamédl.

TTAZXAAINOZ AAFOZ ATTO KAATZA




YAikd Tou Ba XpelaoToupE:

e KdAtoa povi

e PUTI, éva ocakouAdki

e 3 AdoTixdkia Tpo@ijwyv

o KopdéAa xpwparioTh

e XaprTi (yia Ta pdria-pUTn-86vTia) K Upaopa (edv pag PpiokeTar)
e  Mapkaddpoc paupog (yia To ax£d10)

e WYaAidi

e KoAAa

Karagkeun:

e Pixvoupe To pUTI péoa oThv KAAToa oxeddv péxpl Ta 2/3 auTthg.
- 'Evag eUkoAog Tpomog cival o e€ng: Baloupe Tnv kKAATOa pag péoa oe éva ynAod
TOTAP! HE TNV AVOIKTH HEPIA TNG KAATOAC 0TO TTAVW HEPOG KAl Th yupvdue aTO
X€ihog Tou TToTNnpI0U.

- Twpa pmopoUpe gUkoAa va pioupe To pUTI pag péaa.
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Aévoupe pe To AaoTixdki pag, o dVo onhyeia:

- To éva €ival 0To TAvw PEPOG Tou KewaAioU, ekei dnAadn mou {ekivouv Ta auTid.

2.70 KATW PEPOC TOU oWHATOC Kal Tiow, e Tov id1o TpoTo Eexwpiloupe Hia HIKPA
HTaAiToa kAAToag, Tn 0€voule He To AdoTIXAKI, OTIAXVOVTAC £TOI HId HIKPA
oupiTaoa.




Képoupe, pe To waAidi, Tnv KOpUPA ThG KAATOAg oTn péon yia ¢Tiaoupe Ta auTid
TOU Aayou.

Av n KAAToa pag eivar ToAU gaAakh kai Ta autid TEQTouv, TOTE Td
oTtaBepomoloUpe pdalovrag éva EUAdKI péoa oTa auTid kai médovTag To Héaa aTo
pUTI yia va oTaBki.
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KoAAdpe petall Toug, TIC dKpeC TNC KAATOAC, TTOU KOWAE 0T Héon yid va

oxnHarigoupe Ta auTid.
- -




e Twpa Ta auTid civar éTolpa Ki €Xoupe dWwael To PATIKO OXAKA OTNV KATAOKEUN HAG

e Képoupe pikpd KoppaTdkia xapTioU (A updopaTtog, KaAUTEPA, €AV EXOUHE) Kal HE
To Hapkadopo oxedialouye Ta pdamia, Tn HOTH Kail Ta dovTId.

(EvaAAakTiKd, pe éva pavpo papkadopo PmopoUpe, edv
TO TpoTIPdUE, va {wypdgiooule amAd TAvw oTo Ke@dAl Ta pdTia - pUTn - oToHa.)

o Ta koAAdpe oTo Ke@AAl Tou Aayou.
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o Aévoupe pia XpwpaTioTh KopdéAd yUpw atd To Adipd Tou.

o Aévoupe AAAN pia HIKpOTEPN XpWHATIOTH KopdéAa yUpw atéd Thv oupd Tou.
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KaAi Emituxia kai kupiwg KaAh Aiaokédaon |

Na éxere éva Opopypo TTaoxa pe Tnv Oikoyévela Zag !



