Τι πρέπει να προσέχω για να αποφύγω τα μικρόβια και να μην αρρωστήσω…
(μπορείς να αντιγράψεις τις παρακάτω προτάσεις;)
	Όταν βήχω ή φταρνίζομαι σκεπάζω τη μύτη και το στόμα μου με χαρτομάντιλο και μετά το πετάω στα σκουπίδια.
	

	Αν δεν έχω χαρτομάντιλο χρησιμοποιώ την εσωτερική μεριά του αγκώνα μου.
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	Πλένω τα χέρια μου συχνά με νερό και σαπούνι τουλάχιστον για 15-20 δευτερόλεπτα.
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	Πλένω καλά τα χέρια μου πριν πιάσω φαγητό ή σκεύη φαγητού.
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	Όταν δεν είμαι σπίτι έχω μαζί μου υγρά μαντηλάκια.
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	Προσέχω τη διατροφή μου και τρώω πολλά φρούτα και λαχανικά.
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	Δεν τρώω ΠΟΤΕ το φαγητό των άλλων και δεν πίνω από το ποτήρι τους.
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	Όταν είμαι άρρωστος ή όταν έχω πυρετό μένω στο σπίτι μου μέχρι να μου περάσει γιατί υπάρχει κίνδυνος να κολλήσω και τα υπόλοιπα παιδιά.
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